7 dieny

prancuziskos laimes programa

,Grozis prasideda tq akimirkg, kai nusprendi bati savimi.

— Coco Chanel




Cpic P hogramy

7 dieny prancuziskos laimes programa -
tai laimingo gyvenimo ir lengvumo kune
stovykla moterims Prancuzijoje.

Tai ne dieta ir ne sporto stovykla. Tai
Svelnus, bet labai aiskus ,resetas’,
kuriame grjztama j kuna, atkuriamas
santykis su maistu ir savimi, ir mokomasi
gyventi be nuolatines valios kovos.

SN taner, Jasinstiyte.n Dv. Zile Glaveckaite

JRvepta prancuzisko art de vivre ir Coco
Chanel filosofijos:

& Jobulas suctis — taine,
sleaicius, o bisena.



TAI NE STOVYKLA.
TAI = GYVENIMO BUSENOS ATKURIMAS.

Jsivaizduok rytq Prancuzijoje.
Be skubegjimo. Be triuksmo.

Su arbata rankose ir Runu, kRuris vel jauciasi
gyvas, lengvas, savas.

(Sopwgmmmm éwupmm/?g@ M@&W@

0y no'i pagaliaw su savini susidiaugaud.

Ne per discipling.
Ne per kontrole.

O per rupestj, estetikg ir labai aiskiq strukturq.

PRANCUZISKA LAIME — TAI NE REZULTATAS.
TAI BUDAS GYVENTI.

Prancuzes nekovoja su Runu.
Jos jj girdi.
Jos nebaudzia saves uz maistg - jos megaujasi.
Jos nesiekia idealaus svorio - jos renkasi busenaq, kurioje gera buti.

Si stovykla perkelia sj pozidrj j tavo kasdienybe.



KA IS TIKRUJU PATIRSI

SO\, ae b

Judejimas, kuris nealina, Maziau triuksmo. Moters buseng, kurioje
O grazina energija. gera gyventi.
Maziau vidinio spaudimo.
Kvépavimas, kuris atkuria.
Daugiau tylos ir
Kunas, kuris tampa pasitik&jimo savimi.
maloniausiu somatiniu
draugu.

e kalorijy skaiCiavimo

e draudimy

e  reikia daugiau valios®

e 2 elegantiski, sotus valgiai per dieng
e sezoninis, vietinis maistas

e praktinis mokymas, kaip valgyti namuose

e sistema, kuri veikia be fanatizmo




Saves

Savivirté ir Emocinis Stresas ir Affection myléjirpas ir
SantyKis su valgymas neny deficit" tema iprociy
kunu sistema perstatymas
Létas ,
Baskijos : : Gamta kaip
kultbra Estetika gyvenimo terapija

tempas




KAM SI PROGRAMA

nori jaustis lengvesne - kune ir gyvenime, leskal prabangos, kuri gydo, o )

ne demonstruoja,
N N

pavargai nuo diety ir saves taisymo, ) vertini estetika, gylj i tikrg kokybe. )
N

bendruomene,
N

nori daugiau energijos ir motyvacijos. )
N

KA ISSIVESI SU SAVIMI

(Ség'é poghancie.:
6}7@ tite /'a/ua/m;, bein ® neéra spaudimo

alstius yzmém@ e nera fanatizmo
ra, im X k X dieny*
Qf 7 dieny workbook / journal ¢ hera,numesim Akg per A dend
(spausdintas) -
Qf ,My feminine plate" mitybos 65‘2# ta:
schema

® lengvumas

/[ 30 dieny plano lapas po retreat ° resetas

Qf 3-5 receptai, kuriuos . o
gaminome kartu grizimas j kiing

. H . .
/" 10-15 min rytinés rutinos video santykis su savimi

[ ] i ; .
Q{ 1 online follow-up grupinis samoninga mityba be draudimy

skambutis po 2 savaiciy ® irryskus prisiminimas, kaip is
tiesy mylimasi su gyvenimu



UAB ,Su meile, Milana" vadové

ir programy kureja. Edukatore,
Yoga Alliance jogos mokytoju,
meditacijy ir kvepavimy
treneré, tarptautiniy retrity
organizatore, sportiniy sokiy
Europos cempioneés ,Zuvédra'
nacionalinés komandos nare.




UAB ,Bielini’,  jkureja, mokslininke, valdybos nare, vizioniere, verslininke, Inovacijy strategijos
eksperte, Design Thinking specialiste, verslo analitike, kokybiniy tyrimu eksperte ir praktike
(grindziamosios teorijos kaip tyrimo metodo specialistée. Tai tyrimo metodas, kurio kiekvienas
Zingsnis paremtas duomenimis ir vartotojy poreikiais). Siuo metu Zivilé taip pat vysto startuol;
Prancuzijoje, atlieka eksperimentus, testuoja MVP.

Paskutinius metus skyre daug laiko tyrimams ,blue zones', kur zmonés iesko ir atranda kelio j
ilgesn;, sveikesn; ir laimingg gyvenima. Savo ,melynajg zong" atrado pietvakariy Prancuzijoje,
Saint Jean De Luz, prie Atlanto vandenyno ir Pireny kalny kur ir persikele gyventi.



/7 dienos/naktys
dvidvieCiame kambaryje

(skrydZiai nejskaiciuoti)

2545 eur
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11 motery
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Parasyk NORIU el. pastu:

( ife@rilugasidyte.com

Ir mes su Tavimi susisieksime



